MynuuunajibHoe aBTOHOMHOE YUYpesKIeHHe JONOJTHHTEJIbHOro 00pa3oBaHusi
ropoaa HaGepexnbie Yennbl «/leTckast mkoJa uckycerB Nel3 (Tatapekasi)»

Pacemorpeno

Ha 3aceganun MO
npenojaBaresiei
Xopeorpauueckoro OTAe eHuUs
ot 29.08.2024 r. [Tporokon Ne 1

pykoBoautgis MO
M— V.I' ' Muxanesa
« 29 » V aBrycra 2024r.

CornacoBano IIpunsito
3aMeCTHUTEIb AUPEKTOpa Ha MeJIaroruyeckoM CoBeTe
no YBP ot 29.08.2024 r. nporokon Ne 1

aupexkrop MAVY 10 « 1IN Ne 13 (T)»

fa/’% 3.I.Canumona /&¢ e JI.LE.KonpakoBa

« 29 » __aBrycra 2024r. ~ « 31 »__ aBrycra 2024r.
PABOYAS ITPOI'PAMMA

no npeamety Kiaccnuecknii Taneny
st 1 KomMMepuyeckoro Kiacca
Ha 2024/2025 y4eOHBIl rox

Bo3spact obyyaromuxcs: 7-8 et
Cpok peanuzanuu: 1 roa

CocraBuTenb:

I'm3atynnuna Anust Ans6epToBHa,
npernoaaBaTeslb Xxopeorpapuu

NepBOi KBaJIM(UKAIIMOHHON KaTeropuu

r. HaGepexxubie UenHbl



IlosicHUTEILHAA 3aNMMUCKA

Pabouas mporpamma no yuebnomy mpeamery «Kiaccuueckuii TaHerp paspaboTaHa Ha OCHOBE
KommuiekcHoii oOriepa3BuBatomield mporpaMMbl «Xopeorpaduieckoe UCKyCCTBO», — YTBEPKICHHON
neparoruueckum coBetoM oT 29.08.2024 r., mporokosn Ne 1, B cOOTBETCTBHH C MeETOINYECKUMHU
PEKOMEHJAMKU 10 MPOCKTHPOBAHUIO JIOTIOJHHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX IMPOTPAMM»  OT
18.11.2015 Ne 09-3242, tpeOoBaHMAMH K pPadOYMM IporpamMMmaM, YTBEPKICHHBIMH IPHKA30M
MunucrtepctBa obpazoBanus 1 Hayku Poccutickoit @enepanuu ot 31.12.2015 rona, mMeToauyecKkumu
PEKOMEHIAMSAMU [0  TPOCKTHPOBAHUIO  JOIMOJHHUTEIBHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIIUX  MPOrPaMM

PecnyOnukanckoro neHTpa BHemkoapHOM padotel MOuH Pecnybnuku Tatapcras.

Cpok peaau3anum JaHHOW paboueit mporpamMmbl ydeOHOro mpeamera «KimaccMdeckuid TaHEI
cocrasisieT | ron.

Ilnanupyembie pe3yibTaThl OCBOCHUSI Y4eOHOI0 MpeaMeTa

YpoBeHb TMOArOTOBKM OOYdYaloOIIUXCSl  SIBISIETCS  PE3yJbTaTOM  OCBOEHUS MIPOrpaMMbI
yueOHOoro mnpenmera «Kmaccuueckuil TaHery, KOTOpBI — ompenensiercs (dbopMupoBaHrEM
KOMILJIEKCAa 3HAHWM, YMEHUH W HAaBBIKOB, TaKUX, Kak:

3HaHME PUCYHKA TaHIla, 0COOEHHOCTEN B3aMOAEHUCTBHUS C TApTHEPAMHU Ha CIICHE;

3HaHHE OaJIeTHOUW TEPMHUHOJIOTHH;

3HAHME JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIMH KJIACCUYECKOTO TAHLIA;

3HaHHE 0COOEHHOCTEH MOCTAaHOBKHU KOPITyca, HOT, PYK, FOJIOBBI, TAHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALINIA;

3HaHUE CPEJICTB CO3/IaHMsI 00pa3a B xopeorpaduu;

3HaHME NPHUHLUIIOB B3aWMOJEHUCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpaUuecKux BbIPa3UTENIbHBIX
CPENCTB;

YMEHHE UCIHOJIHATH Ha CIEHE KJIACCMYECKUN TaHell, IPOU3BeIeHUs yueOHOro Xxopeorpaduyueckoro
peniepTyapa;

YMEHHE UCTIOIHATH 3JIEMEHThl U OCHOBHbIE KOMOMHAIIMH KIACCUYECKOTO TAHIIA;

YMEHHE pacHpeleNsiTh CIEHHMYECKYIO IUIOU[aKy, YyBCTBOBATh aHCAaMOIIb, COXPAHATHh PUCYHOK
TaHILIA;

YMEHHE OCBauWBaTh U IMPEOJ0JIEBATh TEXHUUECKHE TPYAHOCTU MPU TPEHAXKE KIACCUYECKOTO TaHLA
U pa3ydrBaHUM XopeorpapuuecKoro Mpou3BeIeHus;

YMEHHSI  BBIMIOJIHATH  KOMIUIEKCH  CIIEHHAJbHBIX  XOpeorpauueckux YIpaKHEHU,
CHOCOOCTBYIOUINX PA3BUTHUIO MPO(EecCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (PU3UYECKUX KAaYECTB;

yMEHHUsI cOOII01aTh TpeOOBaHUS K 0€30MaCHOCTH MPH BBIMOTHEHUN TaHIICBAIbHBIX ABM)KCHUN;

HaBBIKH MY3bIKQJIbHO-IJIACTUYECKOIO0 MHTOHUPOBAHMS;

HABBIKM COXPAHEHUS U MOIECPKKU COOCTBEHHOM (hn3nueckoit GopMsl;

HaBBIKH1 Hy6J'H/I‘-IHBIX BBICTYHHGHHﬁ.



Coaepxanue nporpamMMbl

| rox o0yuenns (1 kiaace)

Ne Paspnen Teopus IIpakTuka
n/n
BBoaHoe Lenun, 3agaumn u coaepxaHue OtpaboTka BX0/1a ¥ BBIXOJIa U3
3aHsTHE nporpammbl o0yuenus. [Ipasuna Th, | 3ana, packinaapiBanue u yoopka
JMCLUIUIAHA BO BPEMs 3aHSATHIA. KOBPHKOB.
[IpaBuna moBeeHUS MPH yIYaCTHU B
MacCCOBBIX MEPOIPUATHSX.

1. | AzGyka [IpoyunBanue no3uuuit Hor(1-as, 2- | JBuxkeHus B MEJUIEHHOM
KJIACCUYECKOTO as, S5-as) JMIIOM WIM CIOHHOW K | CIIOKOWHOM TEMIle, B YHCTOM
TaHIIa: MOCTaHOBKa | cTaHky. ITosurum pyk (l-as, 2-as, | Buze.

KOpITyca, pyK, HOT, | 3-5) Ha cepeinHe 3aJia, MOCTaHOBKA
T'OJIOBBIL. KopImyca.
2. JK3epcuc y Battements tendus mo | mosuimu | YrpaKHEHUs POYYHUBAIOTCS B
CTaHKa. (kpecToMm), TIOCTaHOBKAa KOpIyca, | MEIICHHOM CIIOKOMHOM TEMIIE,
moBOpPOTHI TOJIOBBL. «Demi plie», | B uucrom BujE, a 3aTEM
«battements tendus ¢ Demi plie», | poacTBeHHBIE KOMOMHHUPYIOTCS
«Releve» na monynaneisl, , Rond | apyr ¢ apyrom.
de jambe par terre en dehors, en
dedans. «Battements releve lent»
Ha 45 TpamycoB  KpecTom.
«battements tendus jete» mo 1-oit
no3umun (KpecTom).
3. DK3epcuc Ha [ToBTOpEHME NBUKEHUH Y CTaHKA DK3epCcHuC y CTaHKa 3aKperuIsieTcs
CepeHe. Ha cepeHe 3aJa. Ha Cepe/IuHE.
4, Annerpo. TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH 11O VnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
CBOOOIHBIM MO3UIMAM, Saute 1o | JIETKOCTH, dJIeBallu U OaJIJIOHA.
MO3UIMHU U HA CEPEIHE, MPBIKOK
«Pa3HOXKKaY, IPBIKKH C
«TOPKAaThIMI» HOTaMHU.
5. | Urorosoe 3austue. OTkpbITOE 3aHATHE IS

poauTenen




Kasiennapuslii yueOHblil rpadguk

Ne | Mecsan | Uuciao | Bpems ®opma | Kou- Tema Mecto ®opMa KOHTPOJIA
n/n npoBejie | 3aHATHSA BO 3aHATHSA NpoBeIeHUs
HHUS 4yaco
3aHATHSA B
1 9 3 16:35- YpPOK 2 | BBoaHBIi ypok. 1O Nel6, becena
17:55 WHCTpyKTa)X 1O TEXHUKE OE30MAaCHOCTH. 231 kab.
2 10 16:35- YPOK 2 [TocranoBka Kopiryca y cTaHKa M Ha CEpeIuHe 3aJa. HO Nelé, [lemaroruueckoe
17:55 [TokJ0H. 231 kab. Ha0JII0ICHHE
3 17 16:35- YPOK 2 IMosumuu =Hor |, 1, VI, cBo6o1Has. IO Nel6, ITemaroruueckoe
17:55 [Mozummn pyk |, 1. 231 xab. HaOJIOICHHE
4 24 16:35- YpPOK 2 Demi plie no I, 11, V no3urusim 1O Nelé, [Tenaroruueckoe
17:55 Releve no VI no3wii, pasMuHKa IS CTOIL 231 ka0. HaOJIFOIEHIE
5 10 1 16:35- YPOK 2 Battements tendus u3 | mo3unuu Brepen 1O Nel6, [Tegarormueckoe
17:55 Battements tendus u3 | mo3unuu B CTOpoHy 231 ka0. HaOJI0ICHHE
6 8 16:35- YPOK 2 | Pabora ronoBoii no | mo3ummu Hor (y cTaHKa) 1O Nel6, [Tegarormueckoe
17:55 Battements tendus u3 | no3unuu (B CTOPOHY) 231 ka0. HaOJIOICHHE
7 15 16:35- YPOK 2 Pactspkka Ha KOBpHKax. IHO Neleé, [Temarornueckoe
17:55 PaboTa Hag mo3uIusamMu pyk 231 kao. HaOJIFOIEHIE
8 22 16:35- KonTtposb 2 KoHTpoJIbHBIN yPOK IO Neleé, TBopueckuit
17:55 HBIH ypOK Releve mo VI no3wii, pasMuHKa IS CTOIL. 231 ka0. MIPOCMOTP
Demi plie no I, 1, V no3umusam
9 11 12 16:35- YPOK 2 Passe par terre. IO Neleé, [Temarornueckoe
17:55 [TpbDKKH 231 kao. HaOJIFOIEHIE
10 19 16:35- YPOK 2 Dk3epcuc y cranka. Hakmonsl koprrycom mo |l IO Neleé, TectupoBaHue
17:55 no3uruu. [lozunus xvor V. Ilo3unus pyxk 11 231 kab. (mocnenoBaTeNbHOC
Th JIBFOKCHHM )
11 26 16:35- YPOK 2 Releve mo VI nmo3unuu, pa3MuHKa JJIs CTOTI. IO Nelé6, AHanns
17:55 Demi plie no I, 1, V no3umusam 231 kab. HUCTIOJHEHUS
12 12 3 16:35- YPOK 2 OK3€epCcHC y CTaHKa. I1O Neleé, ITegarornueckoe
17:55 Battements tendus u3 | no3uiwu (Biepén, Hazan) 231 ka0. HaOIroAeHUE
13 10 16:35- 3auer 2 | IlpomexyTo4Has aTTecTalus — 3a4eT 1O Nelé, TBopueckuit
17:55 Port de bras pykamu B cBOOOIHOM TIO3UIMH HOT 231 kab. IIPOCMOTP
14 17 16:35- YPOK 2 | Pactskka Ha cTaHKe. 1O Neleé, ITegarornueckoe
17:55 231 xab. HaOIIOICHIE




15 24 16:35- YpPOK Battements tendus u3 | no3unuu (Bepén, Haza.) 1O Nel6, [Tegaroruueckoe
17:55 DK3€epCcUC Ha CEPEJMHE. 231 kab. HaOroIeHNe
16 01 14 16:35- YPOK DK3epCHC y CTaHKa. 1O Nel6, Ananm3
17:55 Battements tendus passe par terre. 231 kab. VICTIOTHEHHUS
17 21 16:35- YpPOK Battements tendus passe par terre. 1O Nel6, [Tenaroruueckoe
17:55 DK3€epcuc Ha CEpeJIMHE. 231 xab. HaOJII0ICHHUE
18 28 16:35- YPOK DK3epcHc y cTaHKa. 1O Nel6, [Tenaroruueckoe
17:55 Battements tendus B coueranuu ¢ passe par terre. 231 ka0. HaOJII0ICHHE
19 02 4 16:35- YPOK Battements tendus B coueranuu ¢ passe par terre. 1O Nel6, Ananm3
17:55 [IpeoKKn 231 xab. VICIIOJTHEHUS
20 18 16:35- YPOK DK3epCHC y CTaHKa. 1O Nel6, TectupoBanue
17:55 Rond de jambe par terre en dedans. 231 kab. (3HaHMe
TEPMHUHOJIOTHH)
21 25 16:35- YPOK 3akperieHre MaTepuia. 1O Nelo, [Tenaroruueckoe
17:55 Port de bras pykamu B ¢cBOOOIHO# MTO3UITUH HOT 231 kab. HaOJIrOIeHNE
22 03 4 16:35- YPOK Dk3epcuc y cranka. battements tendus jete mo 1-oii 1O Nel6, [Tenaroruueckoe
17:55 TIO3HITNH BIIEPET U Ha3a 231 ka0. HaOII0AEHUE
23 11 16:35- YPOK DK3epcuc y cTaHKa 1O Nelo, [Tenaroruueckoe
17:55 battements tendus jete mo 1-oi mo3uiK B CTOPOHY. 231 kab. HaOJIrI0IeHUE
24 18 16:35- KonTtponb KOHTpoJIBHBIN YPOK. IO Neleé, TBopueckuit
17:55 HBIH ypOK DK3epcuc y cranka. [IpbbKku 231 ka0. MIPOCMOTP
25 04 1 16:35- YPOK DK3epcuc y CTaHKa U Ha CEpe/IMHE 3aJa. IHO Neleé, Ananus
17:55 Saute no | mo3unnu 231 kao. HUCIIOJIHEHUS
26 8 16:35- YPOK Releve no VI no3unuu, pasMUHKa JUIs CTOII. IO Nel6, [Iemaroruueckoe
17:55 Demi plie no I, 1, V no3umusam 231 kab. HaOJIrOIcHUE
27 15 16:35- YPOK Pactspkka Ha KOBpHUKax IO Nele6, [Temarornueckoe
17:55 [IpeDKKHM Ha cepenuHe 3aia 231 kao. HaOJIFOIEHE
28 22 16:35- YPOK DK3epcuc y CTaHKa U Ha CEpe/IMHE 3aia. O Nelé, [lenarornueckoe
17:55 Battements tendus jete o 1-oii mo3unuu Brepes 231 ka0. HaOJIFOIEHUE
Ha3aJl U B CTOPOHY
29 29 16:35- YPOK 3akperuieHre MaTepuiia. O Nelé, AHanu3
17:55 TouHOCTH MO3UIIMI PYK M HOT 231 kab. VICIIOJIHEHUS
30 05 6 16:35- YPOK OK3€epCcHC y CTaHKa U Ha CEpEAMHE 3aJIa. I1O Neleé, ITegarornueckoe
17:55 [IppDKKM Ha cepequHe 3ai1a 231 kab. HaOJro/1eHNe
31 13 16:35- 3auer OK3epcuc y cTaHKa I1O Neleé, TBopueckuit
17:55 IIpomexxyTouHas aTTecTanys — 3a4eT 231 kab. IIPOCMOTP




32

20

16:35-
17:55

YPOK

PacTsxka Ha cTaHke
IlonBenenne nToros

IO Nel6,
231 kab.

Ilemarornueckoe
HaAOII0IEHIIE

Hroro B roa

64 u

BocnurareiabHble MEpPONpPpUATHA:

2.09. 2024 — nexums — 6ecena «Opranuszanus y4e0HOro MPoIecca»
28.11.2024 — urpoBasi nporpamMmma «Ypa, KaHUKYJIbI»

25.12.2024 — noBoroanee meponpustue «HoBblii rom»

5.03.2025 — meponpusiTue «MeKIyHAPOIHBIN KEHCKHUIA TeHb
2.04.2025 — no3HaBaTe1bHOE Meponpusitue «Mup TaHa»

20.05.2025 — no3naBaTe/ibHO — KOHLIEPTHasI Iporpamma c¢ npe3enranueii «IloaBoast uTorm»




